
令和２年度 行動変容推進事業フォローアップ研修会 

 

１ と き  令和２年11月6日（金）14時00分～17時00分（受付：13時30分から） 

 

２ ところ  大阪大学 中之島センター 10階 佐治敬三メモリアルホール 

 

３ 開催形式 Web開催（Web環境の整っていない市町村は会場参加） 

       ＊府保健所、栄養士会は原則Web参加とする 

 

３ 対 象  市町村国保、衛生部門、特定健診・保健指導等従事者・担当者（技術職・事務職）、府保健

所企画調整課担当者、その他 関係機関担当者 等 

 

４ 目 的  特定保健指導実施率向上のため、効果的な保健指導を行うための実践的知識を学び、保健

事業従事者のスキルアップを図ると共に、汎用性の高い行動変容プログラムに基づく取り組

みの推進を図る。 

               

５ 主 催  大阪がん循環器病予防センター（大阪府委託） 

       ＊本研修会は、大阪府健康推進室健康づくり課、公益社団法人大阪府栄養士会主催の 

        府保健所及び市町村栄養士等合同研修会としても実施しております。 

プログラム 

時間 プログラム内容 講 師 等 資料 

14：00 

 

14：05 

 

 

 

 

 

 

 

14：45 

 

 

 

 

 

 

 

15：40 

 

15：50 

 

 

挨拶（5分） 

 

情報提供（40分） 

・大阪府健康推進室より 

  ＊新型コロナウイルスの流行期における、 

がん検診、特定健診(市町村国保)の現状について 

・大阪府国保連合会より 

KDB健康スコアリングレポートについて 

・大阪府国保課より保健事業対象者抽出ツール(改訂版)について

 

報告（55分） 

・(国保連合会)保健事業支援評価委員会より 

  ＊KDBからみえる、新型コロナウイルス感染症流行による 

循環器疾患患者の受診行動の傾向 

・汎用性の高い行動変容プログラムﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座 
市町村アンケートの結果、事例紹介 

  汎用性の高い行動変容プログラムの改訂（案）について 

 

―休憩―（10分） 

 

講演「行動変容につながる保健指導の実践について」 
～コロナ禍における生活習慣病予防を踏まえて～（70分） 

講師 福島県立医科大学医学部疫学講座  

主任教授 大平哲也先生 

 

大阪がん循環器病予防センター 

  木山 昌彦 

 

大阪府健康づくり課 

大阪府国民健康保険課 

 

大阪府国民健康保険団体連合会 

 油谷 昌幸 

大阪府国民健康保険課 

 

大阪がん循環器病予防センター 

 岡田 武夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜座長＞ 

大阪がん循環器病予防センター 

 木山 昌彦 

 

 

 

資料１ 

 

 

資料２ 

 

 

 

資料３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料４ 

 

 

 

17：00 

 

 

大阪府からの連絡事項 

 

アンケート記入等 

終了予定 

 

 

 

 


