
事例発表

令和３年度 行動変容推進事業フォローアップ研修会



【寝屋川市】
SNSを活用した
特定健診・特定保健指導の利用勧奨

• 令和二年度、特定健診や特定保健指導でどのようにSNSを活用したか。
例）投稿時期、メッセージ内容など

• （複数回投稿の場合、）特に投稿してよかった時期やメッセージ内容。

• 投稿する時にポイントとしたこと。
例）メッセージの書き方、市町村からの投稿として心掛けたこと

• SNS活用の実施を検討している大阪府内の市町村へメッセージ。



【吹田市】
職員や住民(母子)への禁煙支援
• 市職員への禁煙支援・・・禁煙治療の情報提供、禁煙についての講
演会開催

• 母子保健事業における禁煙支援を強化するための勉強会の開催

• 全市的な禁煙の取り組み

• 禁煙を進めるための工夫や課題など

• 大阪府内の市町町へのメッセージ


