
令和3年度 行動変容推進事業フォローアップ研修会 

１ と き  令和3年9月21日（火）13時30分～17時00分（受付：13時から） 

２ ところ  大阪がん循環器病予防センター 6階 講堂 

３ 開催形式 Ｗｅｂ開催（Ｗｅｂ環境の整っていない市町村は会場参加） 

       ＊府保健所、栄養士会は原則Ｗｅｂ参加とする 

４ 対 象  市町村国保、衛生部門、特定健診・保健指導等従事者・担当者（技術職・事務職）、 

府保健所企画調整課担当者、その他 関係機関担当者 等 

５ 目 的  効果的に生活習慣病予防の保健指導を行うためのより実践的知識を学び、保健事業従事者

のスキルアップを図ると共に、汎用性の高い行動変容プログラムに基づく取り組みの推進を

図る。 

６ 主 催  大阪がん循環器病予防センター（大阪府委託） 

       ＊本研修会は、大阪府健康推進室健康づくり課、公益社団法人大阪府栄養士会主催の 

        府保健所及び市町村栄養士等合同研修会としても実施しております。 

 

プログラム 

時間 プログラム内容 講 師 等 資料 

13：30 

 

 

13：35 

 

 

 

 

 

 

 

14：35 

 

 

14：45 

 

 

 

 

 

 

15：45 

 

 

 

 

15：55 

 

 

挨拶（5分） 

 

 

第１部（報告）（60分） 

・大阪府からの報告 

働く世代からのフレイル予防 

国保事業（ヘルスアップ支援事業関連） 

大阪府栄養士会からのお知らせ 

・汎用性の高い行動変容プログラムフォローアップ講座 

市町村アンケートの結果報告 

 

休憩（10分） 

 

 

第２部 

「市町村の取組の事例紹介とシンポジウム」（60分） 

・市町村アンケートから事例を紹介 

・市町村担当者からの報告 

・高鳥毛教授と市町村担当者との意見交換とシンポジウム 

 

 

休憩（10分） 

 

 

 

 

「講演」（60分） 

・講師紹介 

・講演「コロナ禍における健康づくり」（60分） 

関西大学 社会安全学部  教授 高鳥毛 敏雄 

大阪がん循環器病予防センター 

 木山 昌彦 

 

 

大阪府健康医療部健康推進室ほか

 

 

 

大阪がん循環器病予防センター 

 岡田 武夫 

 

 

 

 

＜座長＞ 

大阪がん循環器病予防センター 

 木山 昌彦 

＜進行＞ 

大阪がん循環器病予防センター 

岡田 武夫 

＜コーディネーター＞ 

関西大学社会安全学部 

教授 高鳥毛 敏雄 

＜報告者＞ 

市町村担当者 

 

 

 

 

 

 

 

資料1

 

 

 

資料2

 

 

 

 

 

 

資料3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料4

16：55 

 

その他（連絡事項、アンケート記入等） 

終了予定 

  

 


