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特定健診の場を利⽤した⾼⾎圧対策
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プログラムへの適合度
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⾼⾎圧対策の実施状況
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⾼⾎圧者にリーフレットを配布
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郵便、メールなどによる受診勧奨、指導
の実施

85.4% 82.9%

58.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

受診勧奨など 肥満問わず 服薬問わず



本⼈への直接の受診勧奨、指導
（訪問、⾯接、電話などによる）
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受診確認をレセプトチェックなどにより
実施
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⾼⾎圧対策の実施状況
•ほとんどの市町村で何らかの⾼⾎圧対策が実施されている
•多くの市町村で本⼈への直接の受診勧奨、指導が⾏われている
• 60％を超える市町村で受診確認が⾏われている
•しかし、プログラムへの適合度が低い

•主治医への連絡票の交付は低調で、集計から除外
•服薬者へのアプローチは難しい？
•件数は圧倒的に多いのでハイリスクアプローチに特化すべき？



医師会・医療機関・庁内他部署との連携
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連携の課題
•医師会との連携、医療機関との連携の相関をとると、相関係数
は0.9以上

•すなわち、医師会と連携がとれていれば医療機関との連携はス
ムーズだが、そうでなければ・・・

•プログラムへの適合度と医師会・医療機関との連携の程度は、
あまり相関しない
• プログラムに適合しないところで、医師会・医療機関との連携が良い
ところが多い

• 服薬者へのアプローチが課題？


