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特定健診受診率の推移
（平成20～令和2年度）【市町村国保】
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高血圧の推移
（収縮期≥140mmHg and/or 拡張期≥90mmHg)
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令和2年度は、令和元年度に比較し、高血圧に該
当する者の割合が増えた。

①今まで健康意識が薄かった人(健康意識が低く、高血
圧を放置していた人）が健診を受診した可能性

②健康不安のある人が、健診を受診した可能性
③今まで健康に問題がなかった人は、コロナの影響を考
慮し、健診を受診しなった可能性

④医療機関受診者での健診受診者が増えている可能性
⑤医療機関で健診を受診していた者が、コロナ渦でも健
診受診をしており、集団健診などで健診を受診してい
た者が健診受診をやめた可能性

⑥治療者において、コロナ渦で、血圧管理が不充分に
陥ってしまった可能性



令和2年度は、令和元年度に比較し、高血圧に該
当する者の割合が増えた。

①今まで健康意識が薄かった人(健康意識が低く、高血
圧を放置していた人）が健診を受診した可能性

②健康不安のある人が、健診を受診した可能性
③今まで健康に問題がなかった人は、コロナの影響を考
慮し、受診しなった可能性

④医療機関受診者での健診受診者が増えている可能性
⑤医療機関で健診を受診していた者が、コロナ渦でも健
診受診をしており、集団健診などで健診を受診してい
た者が健診受診をやめた

⑥治療者において、コロナ渦で、血圧管理が不充分に
陥ってしまった可能性

色々な背景が、今回の受診率の変化に影響を及ぼし
ており、様々な角度から、健診受診率の変化の原因
を検討していく必要がある。
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重症高血圧の推移
（収縮期≥180mmHg and/or 拡張期≥110mmHg)
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従って、

•受診月が、健診受診者における高血圧・重症高
血圧有病率上昇に影響を与えている可能性も検
討する必要がある。



メタボリックシンドローム該当者
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予備群 メタボ該当

令和2年度も、いままでの傾向を継続(上昇傾
向）。
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特定保健指導、利用率・実施率
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考察
１）コロナの影響でメタボ該当者は増え
ているが、その増加程度に関して過小評
価している可能性がある。

２）メタボ該当者において、過体重より
も、腹部肥満の方の影響が強いと考え
れ、
運動不足による筋肉減少の脂肪増加の影
響が背景にあると考えられる。
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医療機関受診者1名あたりの項目別保険点数推移（男女）【市町村国保】
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まとめ
•解析には、結果そのものを鵜呑みにすると、判
断を誤る事に繋がり得る。解析結果をもたらす
背景因子を丁寧に考慮した多面的な解析が必
要。

•コロナ渦の影響は、非常に判断を難しくしてい
るが、今までの傾向の説明に役立つこともあ
る。


