
【情報提供】禁煙治療について

現在、ファイザー社の禁煙補助薬チャンピックス
の出荷停止に伴い、従来のように禁煙治療を受け
られない状況となっています。
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【日本禁煙学会】

医療用禁煙補助薬欠品＆品薄状況にお
ける外来禁煙治療の手引き 令和3年9
月再改定版

http://www.jstc.or.jp/uploads/uploads
/files/information/20210916.pdf

「禁煙補助薬は確かに禁煙成功率を上昇させる
が、禁煙に必須のものではない。禁煙補助薬が
治療の場に登場する以前には、医療者等の面接
が患者の禁煙を助けるもっとも根本的な治療手
段であり、それは禁煙補助薬が使われるように
なった現在でも変わることはない」

禁煙のための薬剤
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医療機関（禁煙外来）で
処方してもらうくすり

薬局で購入できる

禁煙支援マニュアル

2018年5月、増補改訂版が
公表されました。
http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-
en-sien/manual2/addition.html

• 禁煙を希望する方々に対し、「喫煙と健康」に
関する健康教育を行うための必要な基礎知識
や、 実施方法、留意事項等を解説したもの。

• 第二版改訂からの5年間には、2020年東京オ
リンピック・パラリンピック競技大会を契機とした
受動喫煙対策の強化への社会的要請や、日
本人の非喫煙者を対象とした受動喫煙と肺が
んとの関連が科学的に示されるなど、受動喫煙
に関する大きな状況の変化が生じた。

• アイコス、グロー、プルームテックといった新たな
たばこも登場し、環境変化を受け、主にこれらに
関する新たな科学的知見が追加された。

まだ読んでいない方は
ぜひご覧ください！！


