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厚生労働省 「2023年 全国がん登録 罹患数・率 報告」

がん罹患数の部位別割合 (%)



年間約15万人

• 日本で1年間に新たに診断される大腸がん患者数

厚生労働省 「2023年 全国がん登録 罹患数・率 報告」



年齢 大腸癌罹患数1 大阪府人口2 年間罹患数
（10万人あたり）

40歳未満 132 337.6万人 3.9 約25,600人に1人

40歳代 595 127.0万人 46.9 約2,130人に1人

50歳代 1,549 125.0万人 123.9 約810人に1人

60歳代 2,597 95.1万人 273.1 約370人に1人

70歳代 5,015 115.5万人 434.2 約230人に1人

80歳以上 3,814 80.3万人 475.0 約210人に1人

合計 13,702 880.6万人 155.6 約640人に1人

1. 大阪府におけるがん登録 第90報, p.25, 表2

2. 令和4年度 大阪府統計年鑑, p.44–45, 表3-11

大阪府の大腸がん罹患数
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対象 40歳以上

頻度 年1回

一次検診 便潜血検査

大腸がん検診

がん検診は、

検査の正確さだけでなく、体への負担や費用、多くの人が受けら
れるかどうかも考えて決められています。





便潜血検査で陽性の場合は、

大腸内視鏡検査をお勧めします



検査当日

検査前に大量の下剤と水を服用する

大腸内視鏡検査を受けるために



検査前日 検査当日

前日と当日に分割して服用する方法もあり



鎮静剤を使用した

苦痛の少ない検査

検査した日は
運転は控える



大腸ポリープ

拡大観察・狭帯域光（NBI）



Sano Y, et al. Dig Endosc 2016;28:526-33

早期大腸がんの内視鏡診断（JNET分類）

良性 悪性





約20～30％ 血縁者にも大腸がんが多くみられる

5％未満 遺伝性大腸癌

大腸がんと遺伝

リンチ症候群

• 若くして大腸がんになりやすい

• 定期的な大腸内視鏡検査により、大腸がんの予防・早期発見が
期待できる

• 大腸以外にも、がんができやすい臓器が分かっている



① 若年者（50歳未満）で大腸がんに罹患した

② 血縁者に比較的若い大腸がん、子宮内膜がん、卵巣がん、胃
がんなどのがん罹患者が多い

③ 一人の方に多臓器にわたって同時性・異時性にがん（リンチ
症候群関連腫瘍）が多発する

リンチ症候群の可能性がある方

専門医による情報提供と検査（当院で対応可能）



大腸がんを早く見つけるためには

40歳以上の方は、大腸がん検診（便潜血検査）を

40歳未満でも、以下の方は受診を

• 血縁者に大腸がんになった方が多い

• 若くして大腸がんになった血縁者がいる

• 血便などの症状がある



大腸がんのステージ（病期）
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内視鏡治療の対象
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• 転移がなければ、内視鏡治療で治る可能性あり
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内視鏡的粘膜切除術（EMR）



内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）



2012年4月 2〜5cmの大腸がんに対して保険適応

2018年4月 サイズの上限が無くなり、2cm以下でも線維化を伴う場合は適応

内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）
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Ohata et al. Gastroenterology 2022

5年疾患特異的生存率

99.6%

大腸がん
粘膜

粘膜下層

筋層

漿膜

病理検査

✓ 切除断端陰性

✓ リンパ節転移の
リスクが低い

内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）
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大腸癌治療ガイドライン 2024年度版

技術的因子

内視鏡治療の際に取り残しを防ぐための工夫
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線維化

◼ ESD

◼ 経肛門内視鏡的筋層切除術（PAEM）

腹会陰式直腸切断術

人工肛門

（身体障害者 4級）



まとめ

✓ 転移のリスクのない早期大腸がんは内視鏡切除により根治が期
待できる

✓ まずは早期発見が重要
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